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Mala zména struktury a z léku na srdce je mgdlo — kardioglykosidy a saponiny :
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g jsou dvé strukturne i biosynte-

i ticky pribuzné skupiny latek,
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kernou ve vodeé rozpustnou cast,
které ovSem maji diametralnée
odlisneé biologické ucinky na
i zivoCiSny organismus.
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Kardioglykosidy

Kardioglykosidy jsou silné jedovaté latky —
smrtna davka Cistych latek Cini setiny az tisici-
ny gramu. ZpUsobuji zmény v koncentraci ion-

td sodiku, drasliku a vapniku v bunce,
a tim méni silu stahu srdecniho stahu.

Zatimco nizké davky kardioglykosid srd-

ce stimuluji, vysoké jej paralyzuji. V malém
mnozstvi jsou proto cennymi Iéky na srdecni
onemocnéni, ovsem s velkym rizikem predav-
kovani. U nasSich rostlin se vyskytuji napriklad
v naprstniku ¢erveném i velkokvétém, konva-
lince vonné, brslenu evropském aj.

Digoxin — steroidni kardioglykosid
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Saponiny

Saponiny jsou rostlinna mydla, ktera rostlinu
chrani pred okusem bylozravci tim, ze posko-
zuji zivocCisné bunécné membrany vyvazanim
cholesterolu, ktery tyto membrany stabilizuje.
Zredéné vodné vyluhy rostlin obsahujici sapo-
niny silné péni a odmast'uji. Ostatné kdlra tro-
pického stromu mydlokor (Quillaja saponaria)
byla domorodci prilezitostneé uzivana k myti.

Pri aplikaci primo do krve
jde ale o latky velmi jedo-
vate, které znici Cervené
krvinky tzv. hemolyzou.

Mydlokor

Digitonin — steroidni saponin
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Obé latky (ze izolovat z listi ndprstniku cerveného

Hemolgza cervenych krvinek
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Bez cholesterolu se mem -
brana rozpadne a obsah
krvinky se vylije

Saponiny na sebe vazou
cholesterol v membrané

Nicméné na rozdil od kardioglykosid{i, kterymi
se Ize snadno otravit i pozitim, se z traviciho
traktu Cloveka prakticky nevstrebavaii.

V mediciné se proto pouzivaji pro ulehcem
odkaslavani nebo jako ST
posilujici pripravky, kupri-
kladu steroidni saponiny
zensenu (vsehoj, Panax
ginseng).

Zenden
ve straveé rovnez snizuje miru

Malé mnozstvi saponinl

vstrebavani cholesterolu. U na-
Sich rostlin se vyskytuji napri-
klad v prvosence jarni, divizné
velkokvété, jirovci madialu
nebo mydlici I€karske.
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