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.
ODPOVEDI <<<<

Nebojte se, nebudeme vas zkouset jako ve Skole.
Nejde ani o védomostni soutéz. Prosté jen popustte
uzdu své zvidavosti a ctéte!

vzala voda?

Védci se otazku snazi rozlousknout
jiz dlouho. Dostala se voda na nasi
planetu uz pri samotném formovani
Slunecni soustavy, nebo pozdéji —
tfeba v dobé pozdniho velkého
bombardovani asteroidd, které do
Zemé narazely? S vysvétlenim
prigel tym z Ustavu fyzikalni
chemie J. Heyrovského AV CR.

Voda mohla vzniknout na

povrchu meteoritt v disledku
proudéni hvézdného vétru

(a v nasem pripadé také
slunecniho). Pfi ném atomy

vodiku bombarduiji kyslikaté
mineraly, a vytvareji tak molekuly
vody, které se na povrchu mineral@
pevné navazou. Molekuly zdstavaji
stabilni pfi velmi nizkych tlacich

a odolavaji vysokym teplotam. Mdzou
pak cestovat vesmirem i na velké
vzdalenosti.



Text: Markéta Wernerova | Foto: Shutterstock

mumie?

Voni drevité, kofenéné a sladce. To by nebylo nijak neobvyklé,
pokud bychom mluvili o parfému. JenZe fec je o mumiich. Badatelé
z University College v Londyné a Univerzity v Lublani se zaméfili na
otazku, jak jsou citit staroegyptska mumifikovana téla. Slo o pruni
vyzkum, kdy se pachy analyzovaly nejen pomoci laboratornich
pristrojt, ale také smyslovych technik - vcetné elektronického

.nosu” a skolenych lidskych , ¢ichac¢a”. Nova data pfinaseji odpovédi

~ oo - na to, jaké materialy se pfi mumifikaci pouzivaly, jak se vyvijely
p ro C S | ﬂ e m a m e postupy a prisady, a také odhaluji podrobnosti o tom, jak se
o - Aoy 7 dochované ostatky starovékych Egyptant konzervovaly v muzeich.
skrabat vyrazku?

Ta vyrazka stradné svédi! Skrabani mi
trochu ulevi... Omyl, ekzém se tim akorat
zhorsi. A védci z Pittsburské univerzity uz
diky experimentdim na mysich modelech
védi proc. Ackoli je Skrabani pfijemné,
aktivuje zirné bunky, coz zvétsSuje zanét

a otok, a to hlavné u alergické kontaktni
dermatitidy. Jde o reakci na alergeny nebo
drazdivé latky, napriklad jedovaty brectan Ci
nékteré kovy, jako je nikl. Malou Gtéchou pro
ty, ktefi Skrabani neodolali, je, Ze zaroven

v nékterych pfipadech chrani kzi proti
bakterialnim infekcim, zejména zlatému
stafylokoku.

prizpusobit prostredi?

Vodni plochy vysychaji a do pozménéné krajiny se stéhuji konkurencni
druhy. Prostoru vhodného pro zivot ubyva. Co na to Fikaji Colci? Vgzkumnici
z Ustavu biologie obratlovc(l AV CR a Univerzity Palackého v Olomouci
béhem pétimésicniho experimentu podrobili testovani dva druhy colkd,
obecného a horského. Vysledky ukazaly, Ze vysychani zvysuje teplotu
vody na dné nadrze, kde se larvy obojzivelnik( nejcastéji pohybuiji, a tim
urychluje jejich vijvoj. Druhy stresor — konkuren¢ni druh — navic ovlivnil
velikost mladych dospélct pFi prechodu na sous. Colci horsti méli diky
vétsim rozmérdm proti €olkovi obecnému vyhodu. >>
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MUze virtualni realita
zprostredkovat chut”?

Misani bez kalorii? Nova dieta? /édci z Ohijské statni
univerzity testuji revolucni technologii, takzvanou
e-chut' (e-taste). Ta vyuziva senzory vyladéné tak, aby
rozpoznavaly molekuly, jako jsou glukdza a glutamat,
tedy chemické latky, které stoji za vnimanim péti
zakladnich chuti (sladké, kyselé, slané, horké a umami).
Dokaze tak digitalné nasimulovat, jak jidlo chutna,
aniz by si ho stravnik vibec vlozil do Gst. Novinka

by se v budoucnu mohla uplatnit treba v prostredi
pocitacovych her.

cerveny?

Zahada, ktera odborniky i laiky fascinuje uz po
staletf: jak ruda planeta pfisla ke své ikonické
barvé? Mozné vysvétleni nabizeji védci z americké
Brownovy univerzity, ktefi analyzovali data ziskana
z marsovskych sond, vozitek a laboratornich simulaci.
Hlavnim pivodcem nacervenalého prachu je podle
jejich nazoru na vodu bohaty Zelezity mineral
ferihydrit. To je ovSem v rozporu s vSeobecné
prijimanou teorii, podle niz barvu planety zapficinil
hematit, mineral podobny rzi. Na ¢&i strané je
pravda? Na rozlusténi této hadanky si jeSté budeme
muset pockat.

neumrznou?

Ledni medvédi zZiji pouze v arktickych oblastech. V zimé tam teplota ¢asto klesa
i pod —40 °C. Jak je tedy moZné, Ze zvitata mraz preckaji? Podle védci z Trinity
College v Dublinu je chrani jejich vijjimecna srst. Obsahuje totiz kozni maz
skladajici se z cholesterolu, diacylglyceroll a mastnych kyselin, ktery ztéZuje
prichyceni ledu k chlup&im. Nova zjisténi o koZichu lednich medvédd mizou

v budoucnu pomoct pfi vyvoji funkénich materiald s uméle vyrobenym mazem,
jez by se daly vyuzit napfiklad jako ochranna povrchova vrstva proti ledu

pfi lyZzovani, snowboardingu i dalSich sportech.
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oblibene dite?

Mezi sourozenci nezfidka panuje rivalita. Koho maji maminka
a tatinek radsi? Zvyhodnuji své potomky na zakladé poradi
narozeni, osobnosti ¢i pohlavi? Podle vjzkumnik( z americké
Univerzity Brighama Younga se rodice k benjaminkiim obecné
chovaji privétiveéji. Jejich starsi sourozenci naopak mivaji vétst
autonomii a rodice je v dospivani méné kontroluji. O trochu
vice nékdy také upfednostnuji dcery pred syny. Roli hraje

i osobnost — milym a zodpovédnym détem se dostava obvykle
lepSiho zachazeni. Badatelé ve studii upozornuji, Ze je potfeba
rodinné dynamice vénovat velkou pozornost. Pokud se dité

citi znevyhodnéno, mdze to vydstit v jeho dusevni nepohodu

a problematické chovani.

0 svou zbroj? @

Vlykopavky pobliz nékdejsi Fimské legionarské pevnosti v némeckém
Bonnu odhalily pozoruhodny nalez: 14 kilogram@ fimské zbroje.
Podrobny vyzkum, do néjz se zapojil také brnénsky Archeologicky
Gstav AV CR, ovSem prinesl zajimavy zavér. Nalezena zbroj byla
srot, ktery davni femeslnici vyuzivali k opravam panciit pro
vojaky z nedaleké posadky. Krouzkovou zbroj tvofi malé, vzajemné
propojené krouzky, jez nelze roztavit. PoSkozené ¢asti pancife se
proto vyuzivaly jako ,darci” k zaplatovani jinych.
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BABEUNA

Ma vyrazné zluté bfisko a neustale kmita ocasem.
Vyhledava vodni toky a nevyhyba se pfitom ani velkym
meéstum. Presto ho lidé moc neznaji. Seznamte se: 5@4/1&?

konipas horsky, ptak roku 2025.
Hmotnosti se da srovnat se
znaméjsi sykorou konadrou.

o, JAKOU ROLIHRAL V MAGII?

il Drive lidé vérili, Ze suSené konipasi srdce v amuletu na krku zabrani mrtvici.
ek aruy Proti bolestem v Sestinedéli se zase doporucovalo pfilozit na hlavu konipasi
i dospélce jepic, b P P P
o nizdo.
strechatek,
chrostiku,
motylic, vazek,
komaru i %
a pakomarii. PRIBUZNYCH
Celed' konipasovitjch zahrnuje PodbFisek

44 druht lindusek, 11 druha

Spodni krovky ocasni ma
konipasti a 9 druht linduskovct.

vyrazné Zluté. Tahle barva
i zdobi podbfiSek samcti i samic
ﬂkoc KON/pA\S‘Z od mlad‘at po dospélé.
Jeho jméno mozna souvisi s vyhledavanim potravy na poli, kdy ptak \
nasledoval orace s koném, ktefi rozryvali ptidy, a tim z ni uvolnovali hmyz.

Konipas ma ale i spoustu lidovjch nazvii. ,,Ceska nafeéni oznaceni se
nezfidka inspirovala charakteristickym pohupovanim ocasu, napfiklad
trasofitka, trasprdelka, tfasolka, tfaska nebo cacorka,” fika Petr Prochazka
z Ustavu biologie obratlovcti AV CR.

S o
40 000 pA'RM Jenejdelgl’az:véech

Dlouhodobé se velikost populace konipast kprl.buzn\/t.:th’zhc?tlvedt:
horskych v ceské krajiné drzi mezi e U

20 000 a 40 000 pary, posledni dobou konlpvas !ucnl N
E 5 o tretinu kratsi).
ale mirné klesa.




Text: Leona Matuskova
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Zadni cast hlavy je Seda.
Podobné zbarveni maji mladi
konipasové bili nebo citronovi,
coz zejména u ptakd v pohybu

znesnadnuje rozeznani.

Foto: Getty Images

VétsSina konipast horskych na zimu odléta
za teplem, u nas zlistava 500 az 1000 ptakad,
priemz neni jisté, zda jsou to nasi konipasi,

nebo k nam prilétaji z chladnéjsich oblasti.

Mlady konipas
ma hrdlo spinavé

bilé nebo sSedivé. po;:;io::st:le
Dospéla samice ma -
podbradek od svétle zaznamenali
Sedé po cernouy, d'okonce
samec v hnizdnim az da'lek'o
obdobi pak syté za polarnim
cerny. kruhem,
na poloostroueé
Varanger
v Norsku.
(7
Bricho

Tfi ze étyF druhti konipasti v Cesku
(horsky, lucni a citronovy) zdobi
Zluté brisko, pricemz samicky
mivaji barvy méné zietelné. Zluta
pak zcela chybi konipasu bilému.

Nohy
V/ porovnani s pribuznymi
druhy jsou spiSe kratke.
Lisi se také barvou - jsou
rizovohnédé, nikoli cerné
nebo Sedocerné.

Titul ptak roku udéluje uz od roku 1992 Ceska
spolecnost ornitologicka (CSO). Konipasu horskému

se vénuje tematické Cislo ¢asopisu Ptaci svet, které je
volné ke stazeni na webu CSO.
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PREPISTE
UCEBNICE

Védecka prace nemusi byt jen piplacka

v laboratofi. Nékdy pfipomina horskou drahu

plnou zvrati a veletoci - tieba kdyz se
vykope davna zkamenélina, pouzije objevna =~
technologie nebo se na véc jen koukne
novyma oc¢ima.

_Predstava /' ¥
kuze dinosauru _ . -
v odstinech”
khaki je uz
dnes passe.
Byli uselijak
zbaruveni
a nékteii meéli
pefi - ackoli
u wétsiny
uypadalo spis
jako chlouphky
€i chmyjri.

10



Text: Jana Becvarova | Foto: Midjourney (5), Wikimedia, archiv Lukase Laibla

Pravéky tetris

Prace paleontologl je samé prekvapeni. mladsi. Taky si ho predstavujete jako po
% Vzdyt ¢asto zprvu ani nevédi, jaky sousi chodiciho dinosaura podobného
Ptaci isqu poklad objevili, a jejich predstavy T-rexovi s plachtou na zadech? Protoze
dinosauri! o vzhledu pravékych tvor( se mGzou pfesné tak ho zpodobnil film Jursky
“""invllli sg ménit s kazdym dal$im nalezem. park 3 z pfelomu tisicileti. Dnes,
t 4 maso':rallych ,Dobrym pfikladem je anomalocaris. o dvé desitky let pozdé&ji, tu mame
predatoru. Jeho rozpadlé zkamenélé ¢asti téla byly  gigantického obojZivelného dinosaura
Bombasticke plivodné popsany jako rdizné fosilie, s plochym ocasem a robustnimi
turzeni doklada ustni otvor jako meduza, koncetiny jako  pfednimi konéetinami. ,Nedavné
Wlk“m z druhé zadecek podivné krevety a télo jako objevy v severni Africe to opravdu
%0'0"““’ sumys,” Fika Lukas Laibl z Geologického  naznacuji. Kdysi tam bylo pobFezi
n 20. stoleti. Ustavu AV CR. Dnes vime, Ze $lo more, do kterého Ustily velké Feky.
.I_‘ : o jednoho z prvnich velkych predatord. Spinosaurus zfejmeé travil zna¢nou ¢ast
ls Védctim ovsem pékné zamotal hlavy Zivota ve vodé,“ poznamenava cesky

i spinosaurus, tvor o 400 milion( let paleontolog.

.= Umé&l4 inteligence (&I) vidi
.=~ spinosaura jako krokodyla
k& s plachtou na zadech.

¥ Halucigenia

Kdyz paleontologové poprvé nasli
halucigenii, mysleli si, Zze chodila
po trnech a méla na zadech chapadla
s usty na konci. Pak prisli na to, ze
chapadla byly vlastné nozicky.

A nedavno se zjistilo, ze méla
hlavu na opa¢ném konci téla.

rijela podoba
spinosaura
: na zakladé
veédeckych nalezi.




.~ Objekty o velikosti
nad dvacet metru
dopadnou
na pourch Zeme
zhruba jednou
zastolet.
Skutecne masivni
asteroid, jako byl
desetikilometrouy
Chicxulub, se
objevi jednou
za sto milionu let.

Kindervajicka
Z vesmiru

Plejadu skokU ve védé nabizi
~astronomie. Tak tfeba asteroidy.
Predstavujete si ohromny kulaty balvan,
ktery se fiti kosmem? Zapomente na
to. Nové poznatky dokladaji, ze ve
skutec¢nosti maji nejriznéjsi tvary - od
podlouhlych Sisek po nepravidelné
tlomky. A co vic - plvodni teorie
o asteroidech tvofenych prevazné

Asteroidy podle Al -~ St pevnymi horninami ¢i kovy jsou uz také
pI'O. P.I'Ip.a'd pfekonané. Byvaji to spi$ slepence

hrozici sra:ln, prachu a ledu. ,Jde o télesa pfekvapivé

- s asteroidem kiehka, nekdy je pohromadg drzi

® vedci Iiist“il. jen slaba gravitace,” fika Petr Pravec

iak ho odklonit. : Astronomickeho ustavu AV CR. Miliony

NASA m’slala takovych objektd krouzi Sluneéni

Zajimaji vas mise do kosmu sondu  soustavou v hlavnim pasu mezi Marsem
do vesmiru? ]aké DART, ktera a Jupiterem a ty mensi, o velikosti
p¥istroje sondy nesou roku 2022 rizené jednoho metru, se pomérné casto
a co vSechno méri? narazila do stfetnou i se Zemi, zhruba kazdy mésic.
A jak se na tom 170metrového ,V&tsinou ale po vstupu do atmosféry
podileji cesti védci? Dimorpha. shofi,“ ubezpetuje badatel. Pro védce
Stahnete si brozurku! TEd.' na I‘ﬁSl? jsou asteroidy nejen pokladnici
leti evropsl(a informaci o raném stadiu na3eho

HERA, které.ho planetarniho systému, ale do budoucna
pro:l(ouma. také zdrojem dlezitych surovin - navic
je pravdépodobné bude mozné jednou

tézit pfimo ve vesmiru.
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Smik a je po nemoci

Na seznamu chorob, které by se v budoucnu daly docela dobfe Ié¢it, jsou
néktera vyvojova onemocnéni, napfiklad cysticka fibréza. Prilomova metoda,
jez k tomu ma nakroc¢eno, se nazyva CRISPR-Cas9 a dokaze prostfednictvim
pomyslnych molekularnich nGzek vystfihnout poskozenou ¢ast DNA

a nahradit ji. A ted pozor - nékteré choroby by se takto mohly dokonce

zcela vymytit. Zmeény, které diky zasahu CRISPR-Cas9 nastanou u jednoho
konkrétniho ¢lovéka, se totiz zapiSou ptimo do gend a prenesou se i na jeho
potomky a pak na dalsi generace. Mechanismus molekularnich nlizek pfitom
neni zadny vynalez, je to pfirozeny proces organismu, ktery se zdokonalil
evoluci béhem miliond let, védci ho jen ,ochocili“. Tato revoluce v genetickém
inzenyrstvi si pfed péti lety vyslouzila nobelovku. Rozlustit samotny lidsky
genom, aby nGzky mohly stfihat vzdy na spravném misté, taky nebyla zadna
brnkacka. Precist ho v plném rozsahu se podafrilo az v roce 2022. Aby ne

- tvofi ho tfi miliardy pard bazi, jejichz poradi a kombinace urcuji unikatni
genetickou informaci kazdého organismu.

uy P

Predstavte
si DNA jako
knihounu
pinou ¢asopisi
a knizek.
Nékteré jsme
podeédili
po rodicich, jiné
jsou spolecné
pro usechn
ctenare. Ta
jako se kazda
knihasklada -
z nékolika pruka,
i DNA tvori par
zakladnic
kamenii. Jsou
jimi nukieotidy,
které obsahuji
vzdy jednu
ze ctyF
nuklieouych bazi:
bud’ adenin,
cytosin, guanin,
¢i thymin.

47, v,. Jakchape Al

Upravenim DNA

1ze také vylepsit
zemédélské plodiny.
Znamenalo by to
konec hladomoru

na Zemi? Geneticky
modifikovaneé
organismy jsou velké
téma i pro etiku.
Podivejte se

na NEZkreslenou
védu a dozvite se vic.




Zakladem metody
LiDAR (Light
detection and
raniing)_ je skener,
teri,_m’sﬂa
v rychiem sledu
laserové impulzy,
jez se odrazeji
od zemského
pourchu zpét
k vysilaci. Meéri se
piitom vzdalenost
mezi témito
body. Uysiedkem
je digitalni model
terénu, na némsz
jsou obuykle dobre
patrné veskeré
stopy lidske
cinnosti.

Amazonie vydava
sva svédectvi

Amazonsky prales - 5,5 milionu ¢tverecnich kilometr( ¢lovékem
nedotcené krajiny... Opravdu? Letecka archeologie ¢i nové technologie,
jako je laserové 3D modelovani terénu LiDAR, pod hustou vegetaci

v oblasti dnesniho Ekvadoru objevily pozlistatky davné megapole, kterou
pred dvéma a pul tisici let obyvala Maydm podobna civilizace. Kde se
zdalo, Ze neni nic, jen panenska pfiroda, se kdysi rozléhala cela mésta

a vesnice véetné jejich propojeni. Ale nejen to. Tehdejsi obyvatelé, zda

se, také umeéle vytvorili pahorky a kopce. Védci pfitom usuzuji, Ze jde jen
o pomyslnou $picku ledovce, a Uzemi dal prozkoumavaji. LiDAR uz dfive na
jinych mistech odhalil skryté pyramidy, mohyly, valy a dalsi monumentalni
stavby, coz prepisuje historii kontinentu. Plivodni Jihoameri¢ané nejspis
byli daleko Sikovnéjsi stavitelé a urbanisté, nez jsme si mysleli.

Verze
davné
megapole
oc¢ima AI

V Cesku letecka
archeologie
odhalila

pozustatk
mnoha zaniklych
stredouekych
vesnic a hradu,
které se ii:
na povrchu
nezachovaly,
tieba na
Berounsku.



Alfa samci podle Al

Mytus
o alfa samcich

Ja jsem chlapak a nade mé neni!
Dlouho se véfrilo, ze v opicich tlupach
vladne jasné dana hierarchie, na
jejimz vrcholu stoji alfa samec,
kterého ostatni ¢lenové na slovo
poslouchaji. Pak ale do védy
vstoupily zeny a tuto predstavu
zborily. Badatelky se zacaly vic
zajimat o to, jak se opice chovaji

ve volné pfirodé a co délaji samice.
Zjistily, ze hraji klicovou roli ve
spolecenské strukture tlupy véetné
vychovy mladat, udrzovani rodinnych
vazeb a fedeni konfliktd, jinymi
slovy Ze sila a velikost neurcuji $éfa.
Zmeény pohledu na vyzkum primatt
si v 70. letech minulého stoleti
vsimla americka biolozka Donna
Haraway a poukazala na skutecnost,
Ze i do védy se promita kulturni
kontext doby.

REVOLUCIONARI
V CASE

Mikulas Kopernik
teoreticky popsal

myslenku heliocentrismu.
20Ul ueul Stredei vesumiry,
0biha kotew Sluuce!”

Galieo Galilei
empiricky dokazal pohyby Zemé
a usporaddni Slunecni soustavy.

A prece se focil”

Isaac Newton
formuloval zakony pohybu a gravitace,
¢imz polozil zaklady klasické mechaniky.

Sz, kterd tikue jabtko k zed, prece
WS plisobtt ( ua ME a plauety...”

Antoine Lavoisier,
otec moderni chemie, definoval
prvky a slouceniny a objevil roli

kysliku pfi hoteni a dyjchdni.
Flogiston ueexistyje.
2a horeniu Sop Ryslik!”

Charles Darwin
svou teorii pfirozeného vybéru zménil
pohled na vyvoj Zivota na Zemi.

vovo

PPeEloafi jeu 1 uejschopudfii!”

Albert Einstein

prisel s revolucni teorii relativity, ktera

prepsala zakladni zakony fyziky.

s a prottor ugjsou wewduud,
. w z ale ongbayi se a natahufi.”
Parafraze védeckych e v
velikanu
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SVET V CHAOSU

A STEHOVANI NARODU

Myslite si, ze Zijete ve slozité a tézké dobé? Krize klimatu, nefizena migrace,
valky... Omyl. To vSe se odehravalo v Evropé uz zhruba pred 1500 lety.

D084 SOPECNEHO
TEMN4

Historici pred nedavnem oznacili rok
536 za nejhorsi v déjinach lidstua.

VSe zacalo vijbuchem sopky na Islandu,
ktery na dlouhé mésice zahalil nebe
sopecnym prachem a zchladil letni
teploty k pouhym 1,5 az 2,5 °C. ,Sopecna
zima" znicila prakticky vSechnu Grodu

a v mnoha oblastech vypukl hladomor,
nemoci a valecné konflikty. Lidé se dali
do pohybu a jednou z migracnich vin
obyvatel byli i tzv. Langobardi, ktefi na
zacatku 6. stoleti porazili na Gzemi dnesni
jizni Moravy mistni germanské kmeny
Herul( a zbytky pdvodnich Svébd.

16

2 NEMECKA Pﬁﬂ
MORAVU K ITALII

Nosili Langobardi — v prekladu Dlouhobradi —
skuteéné dlouhé vousy? To uz se dnes asi ovéFit
nepodafi. Vime o nich, Ze slo o druziny bojovnik
doprovazenych rodinami, ktefi postupné prosli
dnesnim severnim a strednim Némeckem,
Slovenskem, Rakouskem a Mad'arskem a svou
stopu zanechali také na Moravé. Domov nakonec
nasli v roce 568 v severni Italii, kde vytvofili
mocnou iSi — Lombardii.

@*’”"} P‘Qt@\/ p

PROC KOPAT STARE #R0BY?

0d tehdejsich obyvatel Moravy nas déli stovky let, presto se o nich
diky modernim metodam dozvidame mnohé. Treba jestli jedli zdrave,
nebo byli odkazani spise na chudou stravu. Zcela nova a zasadni
zjisténi slibuje geneticky wjzkum. Diky nému a dalSim analyzam
se lépe dozvime, kdo byl ¢i otec €i bratr, jak se tehdy lidé vyporadali
se zménami klimatu a hladomorem, jestli se dokazali postarat

o staré a nemocné nebo jaké bylo postaveni Zzen a déti.




INDIANA JONES
V MUSOVE

Jak vlastné vime, Ze Langobardi pobyvali

i na nasem Gzemi? Diky archeologickému
vyzkumu. Dobrodruzstvi ve stylu Indiana
Jonese se totiz neodehrava jen ve filmu

a fantastické objevy necekaji pouze

v Egypté. Pozoruhodné poklady vydava
velké germanskeé pohiebisté

ze 6. stoleti €itajici stovky hrobi

v lokalité MusSov-Roviny v blizkosti
Novomlynskych nadrzi pod Palavou.
Nachazeji se na ném hroby bojovnikd, zen,
chudiny i otrokd. V blizkosti v§znaénych
muzl byli pohibeni jejich koné a psi.
Bohatstvi néktenjch Zen dokladaji
nalezené Sperky, pestrobarevné koralky
a spony z drahych kovt

osazené polodrahokamy, jez se k nam

v surovém stavu dostaly ziejmé

az z oblasti dnesni Indie.

Vite, ze
na jizni Moravé dodnes nachazime stopy nejen
po Langobardech, ale také po fimskych legiich? A Zze
k nam zavital snad i sam cisaf Marcus Aurelius?
Prijed'te se podivat pfimo na misto ¢inu!

Do Navstévnického centra Musov — Brana do Rimské Fise,
které spravuje brnénsky Archeologicky Gstav AV CR.
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Text: RadkaRimanova | Foto: Jana Plavec (3), Shutterstock, Freepik
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Jako dité dokazal hodiny nadsené ,Smirovat“ kobylky,
stinky nebo tfeba mravence. A laska k nejrliznéjsSim
breberkam zUstala Michalu Krausovi z Mikrobiologického
Gstavu AV CR dodnes. Jen ted misto $esti- ¢ osminohych
zkouma hlavné ty, co Ziji v nasich utrobach.

Kdyby mél tvdj mikrobiom
Instagram, jaké by byly jeho
oblibené hashtagy?

Bohuzel ne moc pozitivni, protoze zatim neni
. \\ / v uplné nejlepsi kondici. Ur¢ité by mél rad #unava,
- _ \? #nenimidobre nebo #pomoztemi! Vim dobre, jaké
" \"",\\_) to je nemit se spolubydlicimi ve stfevé zrovna idedlni
&,_ 'S vztahy. A pravé to mé taky k zajmu o mikrobiom
kP\q:?; privedlo.

Co pfesné se pod tim pojmem
skryva?

Jde o souhrn viech mikroorganismd, které sidli uvnitf
téla a na ném. Takova nase soukroma zoologicka
zahrada slozena z bakterii, kvasinek, hub, vird
a prvok(. Sice ji pouhym okem nevidime, ale mala
rozhodné neni - mikrobialnich bunék v nas totiz je
vic nez téch vlastnich a jejich geneticka informace
prevysuje lidskou asi stopadesatkrat. Jinymi slovy:
nasi mikrobi toho zvlddnou zhruba stopadesatkrat
vic nez my! >>
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Celkem schopnéa
zoologicka.. Ve kterém
pavilonu je nejrusnéji?
Nejvic organisml se vyskytuje v tlustém
stfevé a nesedi tam jen tak zbdhdarma.
Zasadné nam tfeba pomahaji s travenim,
mikrobi totiz na rozdil od nas uméji
napfiklad rozlozit vlakninu. Pochutnaji si
na ni a u toho vykouzli takzvané SCFA, coz
jsou mastné kyseliny s kratkym fretézcem,
které stfevni bunky vyuzivaji jako hlavni
zdroj energie. Tyto latky navic dokazou
tlumit zanét.

Néco mi ¥ika, Ze tim

vyéet superschopnosti

A4

nasich ,zviratek”
nekonci..

Jisté! Zasahuji prakticky do v3ech aspektt
Zivota. Chrani pred patogeny, pomahaji
VyVoji nervové soustavy, uméji také vytvaret
nékteré hormony, ¢imz mazou do jisté miry
ovliviiovat i nasi naladu. V travicim traktu
se taky koncentruje asi sedmdesat procent
imunitnich bunék. Osadka stfev je tedy
klicova i pro spravné fungovani imunity.
A plati, Ze ¢im je nase zoo rozmanitéjsi, tim
|épe pro nas.

Tak?e &im vic druhi
mikroorganismd v nés

Slozeni
Jeho

feceno.

Velmi
mikrobiomu je pro nas stézejni.
naruseni nebo proména podle nékterych
odhadd souvisi az s devadesati procenty
vSech nemoci.

zjednodusené

Za v8im hledej mikrobiom..

Trochu to tak vypada. Ukazuje se napriklad,
Ze roli zfejmé hraje i u chorob, kde bychom
to dfive vlbec necekali. My ted tfeba
s kolegy z Ustavu experimentalni mediciny
budeme na mysich modelech zkoumat,
jaky vliv ma kvalita mikrobiomu na progresi
amyotrofické lateralni sklerézy, coz je
onemocnéni, pfi kterém odumiraji neurony

Zhruba
devadesat
procent
usech
onemocneéni
néjak
souvisi
se zmeénami
mikrobiomu.

ovladajici svaly. Potykal se s nim tfeba
svétoznamy astrofyzik Stephen Hawking.

a rlznymi nemocemi je

tvoje parketa. Na d&em
zrovna délas?

Analyzujeme vliv vysokoproteinové stravy
na propuknuti rakoviny tlustého stfeva
nebo moznosti tlumeni stfevnich zanétd
pomoci sladkovodnich fas. J& osobné se
v ramci doktoratu snazim osvétlit plsobeni
keto diety na rozvoj a prlbéh roztrousené
sklerozy.

Tuhle dietu drzi hodné
celebrit, ne?

Je celkem populdrni, protoze s hubnutim
muaze pomoct. Je ale opravdu hodné
omezujici, takZe experimentovat s ni
nedoporucuju. Ketogenni dietu, jejimz
zakladem jsou tuky a naprosté minimum
sacharidd, veédci plvodné vyvinuli k lécbé
epilepsie. Konkrétné pro pfipady, kdy
télo nemocného nereaguje na zadné
medikamenty.

. JFungovalo to?

Ano, ukazalo se, Ze takovéhle stravovani
mUze u casti epileptikl zcela utlumit
zachvaty. Ted se provéruji moznosti pouziti
keto diety u dal3ich onemocnéni. A prave
u pacientll s roztrousenou sklerézou to
vypada nadéjné. My na mysich zkoumame
hlavné vliv diety na mikrobiom a na
metabolismus [éciva, které se na nemoc
bézné podava.

Zména jidelnicku tedy
dokaze zazraky!

D4 se to tak fict. Ostatné na jidle taky kvalita
naseho mikrobiomu, potazmo celkového
zdravi stoji. Naprostym zakladem Uspéchu
je pestrd strava bohatd na vlakninu. Ale
pozor: jeden druh vldkniny nestaci. Védci
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zjistili, Ze abychom sv(j mikrobiom udrzeli
ve forme, méli bychom tydné snist alespon
tficet rlznych rostlinnych zdroja. A to neni
malo. Schvalné si je zkus pocitat. Existuji
k tomu i aplikace, ale papir postaci.

Takze snim tfeba jablko
a udélam si carku?
Presné tak. Co druh, to bod. D&s si celozrnny
rohlik - ma$ bod, ochutna$ brokolici -
pfipises si dalsi. A takto pokracujes.
Rostlinné vyluhy jako kava nebo ¢aj se
stejné jako bylinky pocitaji za ¢tvrt bodu.
Kdyz se ale do jablka v daném tydnu
zakousnes podruhé, uz ti ¢arka nepfibude.

A co néjaka ,prasarna”
jako klobasa? Nesezere mi

Na minusové body se nastésti nehraje.
Badatelé se tim snazi ukdzat, Zze pokud
chceme mit pestrost ve stfevé, musime ji
mit také na talifi. Zkratka jist pofad jen ryzi
s kufecim masem, jak hlasaji rdzna fitness
doporuceni, vazné neni cesta.

Jak jesté se da nas
mikrobiom nakopnout?
Uzasné funguji fermentované produkty.
Samy totiz obsahuji bakterie, které mazou

pomoct v rlstu tém, co uz ve stfevech
mame. TakZe fermentovand zelenina jako

Mgr. MICHAL KRAUS

Mikrobiologicky dstau AV €R

Vystudoval imunologii na Pfirodovédecké fakulté

UK. V ramci doktoratu se v laboratofi bunécné

a molekularni imunologie Mikrobiologického ustavu

AV CR zabyva moznostmi terapie autoimunitnich

onemocnéni pomoci stravy nebo pozménénim

stfevni mikrobioty. Vénuje se také popularizaci védy,

angazuje se napriklad v projektu
Zeptej se védce!

>>
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zeli a fepa nebo napoje typu kombucha ¢i
mlécny a vodni kefir plsobi na nase utroby
jako dokonaly tunning. Mimochodem,

lip. Zkusit v ramci doktoratu propojit vyzkum
imunitniho systému a mikrobiomu se pak
vyslovené nabizelo.

slovo kefir pochazi z tureckého ,keif“, coz
znamena ,Citit se dobre".

Tak trochu. Odmala meé fascinovaly
nejraznéjsi breberky. Radéji nez s ostatnimi
Vyplati se obcas si Miska détmi jsem si hral s kobylkami v trave,
néjaké lupnout? v lese jsem obracel kameni a lovil stinky

maji i probiotika.

Po akutnich stfevnich potizich nebo lé¢bé I“I’.sall‘e"“o a pavouky, ktefi pod nimi zili. Doma jsem
antibiotiky ano. Také uz jsou u nas schvalené zelia .a eu tfeba vykrmoval larvy potapnik nebo
dva probiotické preparaty pro lécbu kEvaI_II nymfy vazek, abych je mohl pozorovat
konkrétnich nemoci. Jde ale zatim o takové denne jsou a pak zase pustit. Choval jsem kdeco,

prvni vlastovky. Rozhodné neexistuje zadna P,ro nase,,, vcetné Snekd.
univerzalni zazra¢nd pilulka, po které by s"e‘,"a Iep?'
kazdy mikrobiom vzkvétal. Obecne plati, ~MeZ draha
e probiotika jsou spis takovou tfesnickou Pro'lngt'ka
na dortu. Podstatny je samotny dort, tedy % l@larmy.

Hadam, Zze rodice se
z takovych domacich
mazlidkd moc neradovali..

rozmanitd strava, a bez ni je ndm ona
tfesnicka k nicemu.

Miska kimchi udé&la lepsi
sluzbu?

Bezesporu! A taky je vyrazné levnéjsi. Navic
fermentované vyrobky obsahuji vedle
bakterii i produkty jejich metabolismu, které
pomoc mikrobiomu jesté umocnuji. Kdyz
si das kazdy vecer par lzic zeli, zacnou se
v tobeé dit divy. V pozitivnim slova smyslu.
(smich) Jsem toho Zivoucim dtkazem.

Zeli ti snad pomohlo
urovnat divoké vztahy se
spolubydlicimi v bfise?
Zatim ne uplné, ale vnimam velké zmény
k lepSimu. Samozfejmé nejen kvdli zeli,
ale diky celkové proméne stravovani. Léta
jsem mival opakované infekce, zvysenou
teplotu i mésic v kuse. Do toho problémy se
zazivanim, takze jsem v mistech, kam i cisaf
pan chodil pésky, travil mnohem vic ¢asu,
nez bych chtél. Doktoti si se mnou nevédéli
rady. Tak jsem zacal po pfi¢inach uz jako
student imunologie patrat sam. Doslo
mi, Zze zakopany pes by mohl byt v mém
mikrobiomu. Od zakladld jsem si upravil
jidelni¢ek a po par mésicich mi bylo vyrazné

Ne, obzvlast kdyZ mi $neci utekli a na zdech
zUstaly jejich slizké stopy. (smich) Ve skole
jsem zacal jezdit na biologické olympiady
a pak na tabory pro chemiky a biology
Béstvina, kde propukla moje laska k véde.
Jen jsem od breberek v lese postupné
presel k tém, které okem nevidime -
k nadorovym bunkam - a pak si mé nasla
ona mikroskopicka parta ve stfevech.

Takze ,hmyzaci” uz té
neberou?

Ale ano. Kdybys mé na cely den zavfela do
sekce bezobratlych v zoo, budu nejstastnéjsi
na svété. Taky u mé doma to docela Zije -
najdou se tam pavouci, S§tifi, kudlanky,
gekoncici a samozifejmé mravenci.

Jiste. A vSem jejich chov doporucuju!
Nejsou to sice mazlici zvirata, zato mizes
krasné pozorovat chod jejich spole¢nosti.
Jako bys koukala dovnitf mravenisté. Clovék
si sedne k formikariu, nakrmi je a mdze ten
srumec hodiny sledovat.

Misto televize..

Kam se hrabe Netflix! Dokonale u toho
vypnu. To se mi dafi taky na rave parties,



kam obc¢as zajdu. Jejich atmosféra
a energie cloveka uplné strhne. Hodné
hlasita elektronicka hudba, davy vinicich
se lidi - vydrzim pafit klidné az do
rana. A podotykam, ze jsem abstinent.
Drum’n’bass mimochodem rad posloucham
i v laborce - vyrazny rytmus mé vzdycky
nakopne a hned jsem produktivnéjsi.

Ti u toho vétsinou nejsou. Spousta lidi totiz
mou hudbu povazuje za nelidsky kraval,
takZze pokud v praci nejsem sam, musi
nastoupit sluchatka.

Pozorovani mravencd,

rave parties.. Jak jesté

Relativni novinkou je pro mé aktivni
odpocinek sportem. Jako dité jsem mél

totiz z télocviku trauma. Pri kolektivnich _ -

sportech jsem byl nejradéji na stfidacce,
a kdyz jsem meél skdkat pres kozu, bylo to
utrpeni. Zdravotni problémy v dospélosti
mé ale k pohybu donutily. Nejdfiv jsem
zacal béhat a pak jsem pred dvéma lety
objevil crossfit.

Jde o sport kombinujici prvky vzpirani,
gymnastiky i kardia. Tréninky jsou fakt
zahul, ale bavi mé svou rozmanitosti.
Cviky se pofad meéni - zvedas cinky, pak
skoc¢i§ na veslovaci trenazér a za chvili uz
cvi¢i$ na kruzich. Navic je jedno, na jakeé
jsi urovni. Zalezi jen na tobé&, jestli si na
olympijskou osu, ktera sama o sobé vazi
dvacet kilo, hodis dalSich osmdesat, nebo
jen deset Kkil.

Kolik uzvednes$ ty?

Ted uz i pétasedmdesat, coz je vic, nez sdm
vazim. Jako véc¢ny nesportovec jsem tim
své okoli celkem prekvapil. Jesté jsem ale
v podstaté zacatecnik. Trénuju i Ctyfikrat
tydné, ale spoustu véci zatim vlbec
nezvladam. Ted se tfeba snazim vypilovat
stojky a chdzi po rukou. A je to boj!

’ 7 o .

Co na to ¥ika tvuj
mikrobiom?

Sport mu urcité dela dobre. | cviceni totiz
mUze ovliviiovat jeho pestrost. ,Base” je ale
nesporné strava, kterou se taky osazenstvo
svych stfev snazim hyckat.

Cim uZ jsi ho dneska

stihl oblazit?

Posnidal jsem své oblibené ,overnight
oats“, tedy vlocky, které jsem na noc

ofisky, jablko a susené ovoce. A breberky

véechno pro to, aby si m0j mikrobiom
oblibil trochu veselejsi hashtagy jako tfeba
. #hmmtomichutna, #mamseskvele nebo
#jenomkvetu. ]

-

K pfipravé budete potfebovat tzv. tibi krystaly
obsahujici potfebné mikroorganismy, které sezenete
ve specializovanych obchodech. Vlozite je do vétsi
zavarovaci sklenice, zalijete cukrovym roztokem

(4 g cukru na 100 ml vody) a ptimichate susené ovoce,
tfeba fiky. Pfes hrdlo upevnite ubrousek. Nechate pfi
pokojové teploté 1-2 dny fermentovat. Poté roztok
slejete tak, aby jiz neobsahoval krystaly. Pridate ¢erstvé
¢i susené ovoce, most nebo sirup dle chuti a nechate
dalsi den kvasit ve vzduchotésné nadobé, nejlépe
plastové. ,Vznikne perliva limonada, kterou budou vase
stfeva milovat. Krystaly navic mlzete ,chovat‘ jako
tamagoci,“ sméje se Michal Kraus.

BOOSTNETE” SULLT MIKROBIOM!

nalozil do jogurtu. Rano jsem k nim pfidal -

v bfise hykaly blahem. Délam prosté -
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PAM

Jediny milimetr krychlovy lidského mozku dokaze
pojmout zhruba tolik dat jako 1400 vykonnych
pocitacu. Jak nase pamét funguje? Proc si snaz
vybavime davny trapas z détstvi nez pred tydnem
nadrcené vzorecky z chemie? A jak pamét
»hacknout“ ve svuj prospéch?

U zrodu vzpowminek

Tvarci filmu V hlavé je znazornili jako barevné kulicky
ulozené v mozku, v Harrym Potterovi zase vypadaly jako
tekuta vlakna svétla. Ve skutecnosti vzpominky pevnou
podobu nemaji. Vznikaji stejné jako vsechny pamétové stopy
zménami toho, jak spolu nervové bunky komunikuji na svych
spojich neboli synapsich. Schopnosti ménit intenzitu téchto
spoju se fika synapticka plasticita a pravé ta nam umoznuje
si pamatovat, ucit se i zapominat.

~Jgme tim, co sj pamatujeme.
Bez paméti mizime, prestavame existovat,
. halewinulost jevymazana. A prece
vénujeme paméti jen malo pozornosti, kromé
pripadu, kdy nas opusti.”

4 v
spisovatel Mark Twain vrl’e Ze
4

anticky filozof Diogenés
z Apollonie hlasal, ze ukladani
vzpominek do paméti zavisi
na rozdéleni vzduchu

v téle? Platén si zase pamét

predstavoval jako voskovou
Podivejte se na epizodu z cyklu desticku, do niz se otiskuji
NEZkreslena véda o fungovani paméti. vzpominky.
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Text: Radka Rimanova | Foto: Midjourney, Shutterstock

. Falesné vzpominky mohou byt
i skupinovou zaleZitosti. Fenoménu,
qu vice lidi vzpowina na uréjté
udalosti ¢i véei nespravne, se rika
Mandeliv efekt podle jihoafrického
politika Nelsona Mandely. Ten
zewrel v roce 2013 ale mnoho lidi je
presvédéeno, Ze skonal uz v 80. letech
minulého stoleti ve vézeni.

86 wiliard

neuronl obsahuje dospély
lidsky mozek. Kazdy neuron
tvori az nékolik tisic synapsi.

.Realita, nebo fake?

Lidska pamét se od pocitacové znacne lisi. Zatimco informace ulozené
v kompu zUstavaji neménné, pamétové stopy v mozku neustale
podléhaji zménam. Zeslabuiji, zesiluji, posouva se jejich vyznam...
Nase vzpominky proto rozhodné nejsou presnym odrazem reality.

| kdyz jste tedy presvédceni, Zze mate obéd s kamaradem v hlavé do
nejmensiho detailu, pamatujete si jen to nejdulezitéjsi: protivnou

& obsluhu, vySeptalou kofolu, ale naprosto bozsky burger. Zbytek si uz
mozek dopocital, a to bud spravné, nebo Spatné. Vzpominky se navic

s kazdym vybavenim trochu méni, prepisuji se. ,Snadno tak vznikne

. vzpominka falesna, kdy si zivé vybavujeme udalosti, které se nikdy

2 nestaly, nebo zazitky jinych lidi jako své vlastni,” fika neurovédec Ales
Stuchlik z Fyziologického tstavu AV CR.
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Supliky
"~ navzpowminky

Pamét se rozlisuje tfeba podle toho, co do ni
ukladame. Epizodicka uchovava informace

o udalostech, do sémantické se péchuji
védomosti, procedurdlni obsahuje dovednosti,
zatimco prostorova umoznuje orientaci

v prostredi. V prospektivni paméti se zase drzi
nase plany do budoucna. Kazdy z téchto typu se
kéduje v jinych oblastech mozku.

V ukladacim wmodu

Jak se stane z viemu vzpominka? Podnét nejprve skrz nase
smysly putuje do senzorické (ultrakratké) paméti. Néco jako jeho
otisk se v mozkové klife uchovava do dvou sekund. Pokud vjem
vyhodnotime jako podstatny, putuje do paméti kratkodobé, kde
pretrvava nékolik sekund az minutu. Jeji kapacita je omezena

na pét az deveét prvkd, takze vic nez jedno telefonni cislo do

ni nenacpete. Zejména béhem spanku se pak pamétova stopa
procesem tzv. konsolidace dostava do dlouhodobé paméti, kde
muze zUstat hodiny, dny i cely zZivot.

. . Thalamus Celni lalok
emenni Predstavuje vstupni branu Sidlo pracovni paméti, v niz
a Ok veskerych informaci do svéta doc¢asné uchovavame informace,
Zde se koduji mozkové kury, kde pravdépodobné se kterymi zaroven aktudalné
prostorové sidli védomi. operujeme.

vzpominky.

Bazalni ganglia
Jde o centra instinktivnich
motorickych dovednosti, jako
je napt. jizda na kole.

Mamwilar ni téliska
Jsou dulezita pro fungovani
epizodické paméti.

Spankovy lalok
Zpracovava slysené a ma
velky vyznam pro ukladani

védomosti.

Vite, Ze

bez spanku by v podstaté
neexistovala dlouhodoba pamét?
Mozek v ném tfidi vzpominky - ty
dulezité upevnuje a nepotiebné
maze. V kazdé spankové fazi
se pritom konsoliduje jiny typ
vzpominek. Drtit se celou noc pred

Awygdala
Aktivuje se pfi ukladani
a vybavovani emocnich
vzpominek.

: Mozeéek Hipokampus
“Podili se na podminovani,  Je zasadni pro tvorbu vzpominek
~ : . tvofi asociace udalosti. na udalosti, védomosti a prostor.

. Tvarem pfipomina morského
e konika, od jehoz latinského
nazvu taky pochdzi pojmenovani
této mozkové struktury.
4

pisemkou a vibec si nezdfimnout
se tedy nevyplaci!




Kdyz mozek

zwmackne delete

Kde mam mobil? Jak bylo to heslo k wi-fi? Zapominani se tvari jako nas

uhlavni nepfitel. Jde pfitom o klicovy proces

pro spravné fungovani mozku.

»Je to vlastné vysoce adaptivni forma neuroplasticity. Mozek timto zplsobem
filtruje informace, aby se jimi neprehltil. Zapominani tedy neni chyba,

ale nutnost,“ vysvétluje neurovédec Ales Stuchlik. O uklid nepotfebnych
vzpominek se staraji treba mikroglie, coz jsou jakési améby, které cestuji
nasim mozkem a poziraji mimo jiné nefunkéni synapse mezi neurony.

Na to (ne)zapowen!

Proces pfirozeného zapominani jako prvni studoval némecky psycholog
Hermann Ebbinghaus na konci 19. stoleti. Vymyslel 2300 nesmyslinych slabik,

Asi

44 7

informaci nam zmizi z hlavy
do hodiny od chvile, kdy s
jsme se je ucili.

L€ 7
«U mysi vZ védei
dokazoy vzpominky .
cilene vymazat

jejich fady se ucil nazpamét a zapisoval si, jak dlouho je udrzi v hlavé. Na chemicky nebo
zakladé téchto experimentl pak ustanovil kfivku zapominani znazornujici, jak svgﬂem yuzﬁ’l
rychle ¢lovék zapomene novou informaci, pokud si ji nezopakuje. Podle ni 'reCth me-l-od ] Ildl
nejvice vypustime v prvnich minutach po biflovani. Zhruba do hodiny zmizi e Ie 1,' ro e
asi polovina nauceného. Po prvnim dni se pak rychlost zapominani snizuje. Po J ale zatim V Vm
tydnu zGistava v paméti asi ¢tvrtina informaci, které viak jiz udrzime pomérné sei-fi." .
dlouho. Tento proces se da ,hacknout“ opakovanim. Idealni je osvézit si latku ;
v den uceni a pak druhy, sedmy a dvanacty den. Ales Stuchlik
+
Opakovani, matka $edé hmoty
100 Zp - = -F-K--=-"po---- - feasoc - D T . |
Rizené opakovani s :
. n . :
NN N L LA k
= 1
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“Poba, ktera uplynula od uéeni .
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Petr? Pavel? Honza?

Vlastni jména nam z paméti vypadavaji nejcastéji. Podle nékterych
vyzkumu zapomeneme pétadevadesat procent z nich v prvnich péti
sekundach po vzajemném predstaveni. Spatné se nam pamatuji také
¢isla a slovicka. Naopak trapas ze skolni jidelny mame pred o¢ima i po
letech. Mozek totiz upfednostrnuje vzpominky spojené s emocemi,
zejména negativnimi. ,,Z neurobiologického hlediska je smyslem této
selekce zajistit preziti — pokud jsme v minulosti zazili stresujici situaci,
mozek nds pfipravuje na to, abychom se podobnym situacim pristé
vyhnuli,“ vysvétluje Ales Stuchlik.

Opakem amnézie

¢ili ztraty pameti

je hyperthymésie.
Jedinei s timto

vzichyw syndromewm l 4- 5 0
maji vynikaijici

autobiografickou

binarnich ¢isel v presném

pamet a jsou schopni poradi si dokéze
si vybavit veskeré do péti minut
Uda osﬂ ze SVéhO zapamatovat soucasna
v svétova pamétova
ZIVOTa' rekordmanka Moénchsir
Narmandachyn
z Molgolska.

Kouzlo kontextu

Stava se vam nékdy, ze prejdete z jedné mistnosti do druhé a zapomenete, pro¢
jste tam vyrazili? Nejste sami. Tzv. efekt dvefi je podle védcl bézna véc - nase
pozornost se pfi prlichodu do jiného pokoje zaméfi na ptijimani novych podnétl
z okoli a upozadi, co méla v planu. Navrat na pavodni misto obvykle pfipomene
prvotni zameér. Vzpominka se totiz vaze na kontext - jeji vyvolani je snazsi, kdyz
okolnosti odpovidaji tém, za kterych vznikla. Pokud tedy pfi uceni popijite ice
tea, propasujte ho i na test - mlize vam to pomoct latku si vybavit.

Chcete se o paméti dozvédét vic?
Poslechnéte si epizodu Podcastu
Akademie véd s AleSsem Stuchlikem
z Fyziologického Gstavu AV CR.
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Hlava jako
patraci balon

Dokazal odrecitovat celé basnické sbirky v jazycich, kterym nerozumél,
prekreslit komplexni matematické vzorce, ackoli je vidél jen par sekund.
Vse, co si zapamatoval, mu navic zlstalo v hlavé az do konce Zivota.
Mozek ruského novinafe Solomona Seresevského ve své dobé fascinoval
svét. Lidem s podobné enormnimi pamétovymi schopnosti se fika
mnemonisté. Jejich vlohy mohou souviset se synestézii, coz je druh
vnimani, pfi némz se propojuji smyslové prozitky. Lidé diky ni napriklad
vidi barvy v hudbé nebo se jim slova propojuji s vini ¢i chuti.

e A Ll v
= Ze svéta
lei' i]
V souvislosti s paméti se traduje
y ] v hodné nepravd. Tak tieba ze levaci
Vl e ze jsou na tom s jeji kapacitou lip nez
? pravaci, coz se nikdy nepotvrdilo.
Nebo zZe poslech Mozartovy hudby

vede k lepsim pamétovym vykonlm,
ackoli véda existenci tohoto efektu

nejvetsi paméti v Fisi zvirat
zfejme nedisponuji sloni,

ini? Zvla { ) ;
Q als delf'?" Z\lilaqnf)lé trebf opakované zpochybnila. Jednim
HOZE ZHERICI I IS s z nejrozsitenéjsich myta je, ze
let neslyseli.

pamét nutné slabne s vékem. Podle
vyzkumu je vSak ve zdravém starnuti
Ubytek neurond témeér minimalni.

/) Nové neurony a synapse navic
vznikaji i ve stari. Krom toho mozek

podobné jako sval tréninkem sili.
Senior, ktery na sobé maka, tak mize
mit lepsi pamét nez lenivy dvacatnik.

Doping pro mozek

Chcete, aby vase pamét vzkvétala? Dbejte na trojici faktord, které na ni

plsobi jako dokonaly boost: Klicem k podporeni synaptické plasticity je

* . mentdlni aktivita - ¢im vic mozek zatézujeme, tim je silnéjsi. Zacnéte se ucit
svahilsky, zkuste hru na ukulele, kupte si novou deskovku, brainstormujte

Y s kamarady. Vase pamét vam podékuje. Neuroplasticitu podpofite taky
sportem. ,,Pohyb zvysuje prokrveni mozku. Navic se pfi ném ve svalech tvori
laktat, ktery funguje jako palivo pro neurony,“ popisuje Ales Stuchlik. Tretim
faktorem je kvalitni spanek (sedm az devét hodin denné), v némz vas mozek
dostane moznost konsolidovat vzpominky a opravit poskozené spoje.
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Pavzicku, prosim  Hratky s pameti

Informace se do paméti ukladaji nejen béhem spanku, ale a"eb
také v obdobi klidu. Odbornici proto doporucuji ucit se

v kratkych intervalech s pravidelnymi prestavkami. Efektivné k
funguje metoda pomodoro pojmenovana podle minutky oze

na vareni ve tvaru rajcete. Podle ni ma vzdy po pétadvaceti

T g . N o v [ ] 4
minutach intenzivni prace nasledovat pét minut odpocinku,
kdy si tfeba trochu zacvi¢ime. V hlavé nam pak toho zlistane ze re lzar
prokazatelné vic, nez kdyz se biflujeme celé hodiny v kuse.

Mimochodem, ucinnost tleto technlky uz védci prostudovali

Pamét se da podpofit nejriznegjsimi technikami.
i na molekularni drovni.

S jejich pomoci si je kazdy schopen nacpat do
hlavy obrovské mnozstvi informaci. Nasledujici

st il 3 ' figle preménuji tézko zapamatovatelna cisla,

( E . 8 4 v jména nebo slovicka na poutavé obrazy, na které
o 7 l‘re Ze nase pamét slysi. A ¢im absurdné&jsi, smesn&jsi ¢i
e 4 nechutnéjsi tato spojeni jsou, tim Iépe. Emocni
o e 7vykani udajné podporuje naboj totiz intenzitu vzpominky posiluje:

. " pamét? Nejspis proto, ze se pfi vor v .
¢ ném zvysuje soustredéni Pribeh napovi

Snehuldk se privalil k bankomatu. Potkal tam
labut, ktera mu vSak necekané nasadila pouta
a privazala ho k zidli, az se roztekl. Dilko z pera
zacinajiciho surrealisty? Kdepak. V podobné
() bizarni ,storce“ si mlzete do hlavy ulozit
«  trebasvyj PIN (v tomto pfipadé 8234). Lidsky
mozek si pfibéhy pamatuje az prekvapive

dobre, z ¢ehoz pamétové techniky taky tézi.

Ta, kterou jsme ted pouzili, vyuziva podobnosti

tvard cisel s vécmi.

i prokrveni mozku.

Rikanky nad zlato

Obojetné souhlasky vysype diky véticce
BeFeLeMe Pes Se VeZe z rukavu snad kazdy.
Podobnych mnemotechnickych pomdcek, které
pomUzou udrzet v hlavé tézko zapamatovatelné,
existuji kvanta. Nej¢astéji jde o tzv. akrostika,
tedy véty, jejichz slova zacinaji na poc¢atecni

g 3 i : pismena pojmU, které si chceme zapamatovat:

* Emil Hodil Granat Do Atomové Elektrarny
(poradi strun na kytare)

* SeTfi Se Osle
(rovnikovy polomér Zemé 6378 km)

* Branibofi ProDaLi Dvé HuTaCeVi

— = = =

(opery Bedficha Smetany)



Master systém

Tato technika usnadnujici ukladani
¢isel do paméti vznikla na tzemi
dnesniho Némecka pred ¢tyrmi
stovkami let. Ke kazdé ¢islici od
jedni¢ky do devitky se podle
specialniho klice pfiradi konkrétni
souhlaska, ktera ji trochu pfipomina
(1 =t; 2 =n, protoze ma dvé nozicky;
3 = m, jelikoz ma t¥i nozicky). Shluky
souhlasek by se ale pamatovaly
obtizné, a proto technika vyuziva

i samohlasek, které funguji jako vypln
a umozAuji vytvaret slova. Cislovce
33 tak odpovida vyraz ,mama“,

¢islu 11 zase ,tata“. A mame-li
slova, mizeme vymyslet pribéhy,
diky nimz ¢lovek dokaze pojmout
prakticky neomezené mnozstvi Cisel.
Zapamatovat si telefon na kamarada
je potom prkotina - zasifrujete si ho
do véty, kterou ovladnete

za par vterin.

Nas tip:

Vytvorte vlastni akrostika pro
latku, kterou potfebujete umét,
a pochlubte se nam s nimi!

29 let

Zhruba v tomto véku je
lidsky mozek v nejlepsi
kondici. Pak za¢ina mirné
zpomalovat. Pokud ho vSak
trénujeme, na pamét to
nemusi mit vliv.

)

Cestou necestou

Rimsky politik Cicero a dalsi

anticti fecnici udivovali davy
néekolikahodinovymi monology bez
vyuziti poznamek. Ze by starovéci
myslitelé disponovali lepsi paméti?
Kdepak! Jen uz tehdy ovladali
nejgenialnéjsi pametovou techniku
vibec: systém loci neboli metodu
pamétovych palact ¢i cest. Tento
yhack®, ktery pouzival i seridlovy
Sherlock Holmes, spociva v tom, ze
si ve znamém prostredi vytvorite
cestu s logicky uspofadanymi body
a k nim priradite informace, jez si
chcete zafixovat. Prostor si totiz

z evoluénich ddvodd pamatujeme
skvéle. Chcete-li si ulozit nakupni
seznam o deseti polozkach, postaci
vam pamétova cesta po vlastnim téle
nebo auté. Urcite si body a pak uz
jen pfifazujete: na stérac si ,navesite“
jogurt, coz propojite s predstavou,
jak se rozpatlava po prednim skle,
na anténu si napichnete okurku...
Pokud si potfebujete zapamatovat
vétsi mnozstvi informaci, zvolte
vicebodovou trasu, tfeba do Skoly ¢i
prace nebo po svém byté. Vérte, ze
si takto dokazete vtésnat do hlavy
hodinovou prezentaci, stovku slovicek
i vSechny paragrafy obc¢anského
zakoniku. Staci trénovat!

PAMETOVA CESTA
PO TELE

1. palec
2. koleno
3. genitalie
4. pupek
5. prsa
6. ramena
7. pusa
8. nos
9. oci
10. vlasy
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NENi PAMET JAKO PAMET

Nas mozek v tom neni sam. Pamét ma i cela
spolec¢nost, rodiny, pocitac¢e nebo tfeba materialy.

Nikdy nezapomeneme!
Fakt?

Unor 1948, srpnova invaze 1968, sametova revoluce. Kazda spoleénost se vztahuje
k historickym udalostem, které povazuje za dilezité pro svou identitu. Na udrzovani
tzv. kolektivni paméti ma vliv politika, média, ale i filmy a seridly o minulosti, v nichz
se klicové momenty pripominaji. , Treba Pelisky nebo seridl Vypravej byly donedavna
pro mladsi generaci vyznamnym zdrojem védéni o socialismu,” fika Veronika Pehe

z Ustavu pro soudobé dé&jiny AV CR, ktera se ptisobenim popkultury na kolektivni
pamét zabyva. Zatimco néktera obdobi si pfipominame ve velkém, jina z vefejného
prostoru mizi. Tato ,kolektivni amnézie“ se tyka i bolestivych kapitol dé&jin, ke kterym
se dosud neumime jednoznacné postavit (napf. vyhnani némeckych obyvatel po
druhé svétoveé valce). Vyznam udalosti a potieba je ptipominat se navic lisi naptic¢
generacemi: zatimco pro nase rodi¢e byl zasadni ,game changer* listopad 1989,

v"l. 7
pamét neni jen v hlavé, ale je taky vtélena do prostoru
kolem nas? Klicové okamziky déjin si tak spole¢nost
pripomina prostrednictvim tzv. lieux de mémoire neboli mist

paméti. Jde o pamatniky, historické stavby, ale i symboly,
jako jsou statni vlajka nebo hymna.

Dedo, vyprave;...

To bylo tenkrat, kdyz babicka denné chodila patnact kilometrt pésky do skoly... V kazdé
rodiné se traduji pfibéhy. Hlavné ty, které jeji pfislusniky ukazuji v dobrém svétle. Tento
obvykly mechanismus fungovani tzv. rodinné paméti dobre ilustruje vyzkum socidlniho
psychologa Haralda Welzera. Koncem 20. stoleti zkoumal vzpominky tfi generaci Némcl

na nacismus a v podstate z nich vyplynulo, ze v Némecku za valky témér zadni nacisté

nebyli. ,Rodinna pamét je selektivni. Obtizné se vyrovnavame s tim, kdyz jsou nasi blizci
pfibuzni vnimani negativné. Nejen proto pretvafime vzpominky tak, aby Iépe zapadaly do
dobrého jména rodiny,“ li¢i Sandra Kreisslova z Etnologického tstavu AV CR. Badatelka se
Welzerovou studii inspirovala a prozkoumala s kolegy vzpominky tfi generaci rodin, které
musely kviili svému némeckému plivodu opustit po roce 1945 Ceskoslovensko. ,Zjistili jsme,
Ze mladi funguji jako obhdjci starsich generaci, své prarodice li¢i v rolich hrdin vdedniho dne,
pfipadné ospravedInuji stinné momenty rodinné historie,“ popisuje védkyné.



Tvarny génius

Vyrabéji se z néj rovnatka, stenty k roztahovani cév,
obrou¢ky bryli, ale i sou¢astky do letadel. Re¢ je

o prikopnickém materidlu s tvarovou paméti jménem
nitinol. Pfevratnou slitinu niklu a titanu ,,umichali“ americti
vyzkumnici jiz v 60. letech minulého stoleti vlastné
nahodou, kdyz hledali vhodny material k vyrobé hlavice
pro balistickou jadernou raketu. ,Zjistilo se, Zze pokud se
draty z této slitiny zdeformuji a nasledné zahteji, vrati se
do puvodniho tvaru. Nitinol totiz svou pamét aktivuje
teplotou. Diky této nevsedni vlastnosti nasel
uplatnéni v mnoha oblastech od mediciny po
letectvi,“ vysvétluje Jan Klusak z Ustavu fyziky
materialdl AV CR, kde vyvijeji povlaky, které
by nitinolové stenty v cévach chranily pred
ni¢ivym vlivem vodiku.

379 Mb

Takovou kapacitu mél prvni
pevny disk z roku 1956.
Na dnesni nejmodernéjsi
disky se vejde priblizné
desetmilionkrat vice dat.

Kdyz to
spin roztoci

Co nemam v hlavé, mam v kompu nebo
mobilu. Timto heslem se dnes Fidi vétsina
populace. A tak se pamét pristroji neustale
zdokonaluje. Jednim z obord, ktery se ji snazi
vylepsit (a jiz 1éta diky nému exponencialné
roste), je spintronika, jez vyuziva kvantovou
vlastnost elektronll jménem spin k pfenosu

a uchovani informaci. ,Spin je néco jako mala
magneticka Sipka, kterd mifi nahoru nebo dold.
Tyto Sipky si mlizeme predstavit jako jednicky

a nuly, do nichz se zaznamenavaji vSechna nase
data,“ priblizuje Helena Reichlova z Fyzikalniho
Gstavu AV CR. Vyhodou spintronickych sou¢astek
je, ze na rozdil od polovodicovych paméti
nepotrebuji neustalé pripojeni k elektfing,

B, a jsou tak uspornéjsi. Zda mohou byt i rychlejsi,
L ukaze aktualni vyzkum. Bude spintronice patfit
budoucnost ukladani informaci? Je to jedna

z moznosti. Nadéjné vsak vypada i pamét kvantova

nebo tfeba DNA ulozisté, v némz by se data

zapisovala pfimo do syntetickych molekul DNA.

0d hliny ke cloudu:

Jak el éas s pamétovymi médii
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TAJE

Studenti Sofie a Alex se ocitnou v suterénu védeckého Ustavu a objevi v ném tajnou
laborator se strojem Casu. Vydaji se do minulosti... Jenze jak se dostanou zpét? A lze
se vibec vratit do ptivodni pfitomnosti?

.Kdo by si pomyslel, Ze se
ocitneme u chvile, kdy se
zakladala nanotechnologie,” Septa
pirekvapené Sofie, divka z roku
2025, v prednaskové mistnosti

na Kalifornském technologickém
institutu v prosinci 1959. Diky
.Casohelmé” se spolu s kamaradem
Alexem presunula do okamziku,
kdy charismaticky fyzik Richard
Feynman uzaslym posluchac@im
vypravi mimo jiné o tom, ze

je realné nacpat 24 tlustych
encyklopedickych svazkl do
prostoru Spendlikové hlavicky.
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Storyboard komiksu napsala Julie
Nekola Novakova, popularizatorka
z Fyzikalniho dstavu AV CR a také
autorka a prekladatelka mnoha
sci-fi pfibéhd. Obrazky nakreslil
ilustrator a komiksovy umélec
Vojtéch Seda. Odbornou stranku
zkontroloval védec z Fyzikalniho
Gstavu AV CR Prokop Hapala, ktery
je i mentorem student( Oteviené
védy — tedy podobnych, jako jsou
komiksovi Alex a Sofie.

Postavy Sofie a Alexe jsou smyslené,
stejné jako prihody, které zazivaji.
Predobrazem hrdind jsou ale realni
stredoskolaci, ktefi se Gcastni

staze Oteviené védy v nékterém

z védeckych Gstav Akademie

véd CR.

Chcete se stat jednim z nich?
Zajima vas fyzika ¢i chemie,
nebo spi$ davate prednost
historii a filozofii? Oteviena
véda totiz nabizi staze ve
vsech moznych védnich
oblastech. Mrknéte

na QR kéd nize.



Text: Leona Matuskova | llustrace: VojtéchSeda
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vy APPLE WATCH

moderni éry se

kolem nas jen
hemzi. Privykame

jim s rychlosti,

E:ﬁ:;%;l - Pr\/the_doba, kdy néra_mkgvé

. . odinky ukazovaly jen ¢as
neuved‘om ujeme. a spolecensky status. Dnes
»TO Uz je deset dovedou méfit tep, vystoupana patra, zobrazovat
let, co tohle zpravy, fotky, telefonovat... Apple Watch prisly na trh
vzniklo?“ Ano. pred deseti Iet\/.’Ted\/ \{d_obé, kd\/—vstoupil do kin film
| SR 8 Ve Revenant: Zmrtvychvstani; za ktery Leonardo DiCaprio

konecné ziskal Oscara.

USA zlegalizovaly
(ve vSech padesati
statech rozhodnutim Nejvyssiho
soudu).

otevrelo

zastavky na lince A az do
Nemocnice Motol, coz je dosud
posledni rozsiteni jediné ¢eské
podzemky.

na Pariz si

_vyzadaly 130 mrtvych. Na sitich
se Sitil hashtag #/eSuisParis.

Kolem Pluta proletéla




INSTAGRAM
15LET (G

Soukromé obrazky a videa pfimo
v mobilu, navic sdilené s kymkoli
a hned. Socialni sit, kde vSichni chtéji vypadat

Iépe nez ve skutecnosti, spatfila svétlo svéta pred
patnacti lety. Ma dvé miliardy aktivnich uzivateld,
¢imz se fadi na treti misto za Facebook a YouTube.
Pravé Facebook ji ovsem koupil hned v roce 2012
a dnes tvofi s dalsimi produkty (mj. WhatsApp,
Threads) konglomerat s nazvem Meta. Stejné stara
jako Instagram je také dalsi ,obrazkova” sit' —

byt'o néco méné popularni — Pinterest.

J se promitaly filmy jako Pocdtek (Inception),
Cernd labut'nebo Obcansky prikaz.
si vyzadalo
200 tisic obéti.
na Islandu vyvrhla
obrovské mnozstvi popela do atmosféry a ochromila

leteckou dopravu po celé Evropé. Ekonomické ztraty
se pocitaly v miliardach dolard.

ch | Foto: Wikimedia (12), Shutterstock (5), CTK/Profimedia (2)

YOUTUBE
20 LET

Plvodnim zamérem byla

videoseznamka. Nakonec je z toho

nejvétsi portal pro sdileni vide.

Denné uzivatelé na YouTube nahraji tolik hodin videi,
Ze jejich zhlédnuti by zabralo nepretrzité sledovani
24 hodin denné po dobu bezmala Sedesati let.
Pritom YouTube neni celosvétové dostupny — dplné
zakazan je napriklad v Ciné, Rusku, Iranu, Severni
Koreji ¢i Turkmenistanu a omezen v nékolika dalSich
zemich. Neni to ale jediny softwarovy milnik roku
2005, v téZe dobé vznikly napfiklad Spotify nebo
Google Maps.

Dalsi udalosti z roku spusténi
platformy YouTube:

Svétlo svéta spatfila nova
technologie: Blu-Ray disky

s podstatné vy3Sim rozliSenim,
nez méla dosavadni DVD.

Zemrel papez Jan Pavel II.

V/ kinech se promital Harry
Potter a Ohnivy pohar.

V Cesku méla v televizi
na VVanoce premiéru dnes jiz
kultovni pohadka Andél Pane.
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PLAYSTATION 2
25 LE

Neslo sice o prvni vyrobek svého druhu, ale teprve
Playstation 2 zaznamenal opravdovy prdlom v hrani
videoher. Byl to skutecny hit, jen v Japonsku se za
prvni dva dny prodal milion kusd. K listopadu 2011 se
svétové prodeje vysSplhaly na 153,6 milionu kusd, jde
tak o nejprodavané;jsi herni konzoli viibec. Dokonce
predstihla hit téhoz roku, legendarni ,neznicitelny”
tlacitkovy mobilni telefon Nokia 3310 (130 miliond
kus).

PlayStation.2

Dalsi udalosti z doby, kdy byl na trh
uveden PlayStation 2:

Zah3jeni provozu Mezinarodni vesmirné
stanice (ISS): prvni stala posadka dorazila na
ISS, ¢imZ zacala éra trvalé lidské pfitomnosti
ve vesmiru.

V/ kinech se promital prvni dil ze série
X-Men.

Jak se pocitace vyrovnaji s prelomem
let 1999 a 2000 neboli fenomén Y2K
prestal désit lidi, protoze se (dle
ocekavani odbornikd) nestalo

v podstaté vibec nic.

\/ breznu 2000 byl poprvé
zvolen prezidentem Ruské
federace Vladimir Putin (to —
naopak dési mnohé lidi dodnes). —

Plvodné online knihkupectvi, dnes jeden z nejvétsich
internetovych obchodl nebo trzist' na svété. Jeho
majitel Jeff Bezos byl az do roku 2020 nejbohatSim
Clovékem planety, zalozil také Blue Origin, spolecnost
zabyvajici se komer¢nimi lety do vesmiru, a v roce
2013 koupil The Washington Post. Stejné stary jako
Amazon je také webovy prohlizec Internet Explorer
nebo technologie DVD.

Védci objevili prvni planetu mimo nasi
Slunecni soustavu a nazvali ji

V Cesku vznikl portal

bézel Toy Story:
Pribéh hracek, pruni celovecerni
animovany film vytvoreny
kompletné na pocitaci.

britska zpévacka
Dua Lipa a dvojnasobna olympijska
vitézka Ester Ledecka.




PHOTOSHOP
35 LET

Soucasny etalon mezi programy

na Gpravu digitalnich fotografii

Slo pGivodné pouzivat jen v pocitacich Apple (se
systémem Mac 0S), do Windows se dostal aZ o Sest
let pozdéji, coz pomohlo k jeho masivnimu rozsiteni.
\/ anglictiné se vzilo sloveso to photoshop ve vyznamu
digitalné upravovat (zejména retuSovat) fotografie.
Masivnimu rozsiteni pomohl i internet. Ten sice
vznikl v roce 1969, ale teprve koncem roku 1990

byl spustén World Wide Web, ktery je tak jen o par
mésict mladsi nez Adobe Photoshop.

v soucasné podobé: 3. fijna se oficialné
spojily Zapadni a Vychodni Némecko.

Po padu rezimu se v nasi zemi diskutovala zména
nazvu statu. Nakonec se prosadil ne zcela Stastny
kompromisni nazev Ceska a Slovenska Federativni
Republika (CSFR). Konaly se také

od roku 1946.

davali Sam doma, Pretty Woman, Total Recall
nebo Tanec s viky.

herecky Jennifer Lawrence, Kirsten
Stewart nebo Emma Watson.

MICROSOFT

El 50 LET

Uz Sest let po zalozeni tato firma dominovala

na trhu s operacnimi systémy (MS-DOS, pozdéji
MS Windows) a posléze s kancelarskymi programy
MS Office. Vstoupila i do herniho svéta, a to nejen
s Xboxem, ale hlavné kdyz koupila Mojang Studios,
kde se zrodil megahit Minecraft. Microsoft také

vlastni Skype, svého casu prikopnickou technologii

ve videohovorech. O jeji popularité ostatné svédci
sloveso skajpovat, které se dostalo i do hovorové

cestiny. Vrstevnikem Microsoftu je prekvapivé viibec

prvni prototyp prenosného digitalniho fotoaparatu

Kodak, vazil ctyri kila, mél rozliseni 0,01 megapixelu

a poridit jeden snimek trvalo 23 sekund.

Skoncila

béZel oscarovy
film MiloSe Formana Prelet nad
X kukaccim hnizdem.

LS Ceskoslovenskym prezidentem se
stal

fotbalista
David Beckham nebo herecka
Angelina Jolie.
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HMYZI TVARE

P02NATE, KOO JE KDO?

Podivali jste se nékdy zblizka do tvare blese, Skvorovi nebo ¢meldkovi?
Zkuste priradit jednotlivé fotky ke jméntm rlznych zastupcUl z fise

hmyzu, pom0zou vdm ndpovédy.

4 Ves détska
(Pediculus humanus capitis)

7 Cmeldk zemni
(Bombus terrestris)

3 Skvor obecny
(Forficula auricularia)

4 Blecha krtéi
(Hystrichopsylla talpae)

5 Octomilka obecna
(Drosophila melanogaster)

6 Lykozrout smrkovy
(Ips typographus)

7 Svab argentinsky
(Blaptica dubia)

£ Sténice obecna
(Cimex lectularius)
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POSTRACH SKOLEK

Navzdory
své velikosti .
dosko¢i pomoci 5

silnych zadnich
nohou az do
vzdalenosti

30 cm.

—

-

i i

VECERNICKO gxg MEDVIDEK

Zivi se lidskou
krvi. Ackoli
jeji kousnuti
svédi a drazdi,
neprenasi
nemoci.

! Diky dlouhému

jazyku se
tento opylovac
dostane

i k nektaru
rostlin

s hlubokymi
kvéty.



| Az 10 dni
mohou prezit
bez hlavy,

a pritom

| se hybou

a prijimaji
potravu, tvrdi
| nékteri védci.

Byly prvnimi
ZivocCichy ve
vesmiru, kde na
nich védci v roce
1947 testovali
vliv kosmického
zareni.

Rika se o ném,

~ Ze leze spicim

»~ lidem do usi.

~ ~ Jsou to viak
jen starodavné

povéry.

A

Ve dne se
ukryva ve
Skvirach
nabytku, posteli
¢i v matracich,
za potravou
Vvyrazi v noci.

Text: Markéta Wernerova | Foto: Biologické centrum AV CR

o |

Vyhledava
oslabené
stromy podle
jejich pachu.
Prostrednictvim
feromont pak
prilaka dalsi
jedince.

Reseni najdete na strané 46.

TAJE HMYZH+0
MIKROSVETH

Vystava Hmyzi tvare navstévniky
provazi cestou od zastupcl
evolucné nejstarsich skupin
hmyzu, jejichz predci zili uz

v prvohorach, az po ty vyvojové
nejmladsi. Snimky pofizené
pomoci elektronovych a optickych

mikroskoptl pochdzeji od badatell
a badatelek z Biologického centra
AV CR a v nejmensich detailech
predstavuji tvory, které dobre
zname - ovSem nikoli tak zblizka.
Expozice je k vidéni vzdy od

utery do nedéle

az do konce srpna

2025 v Jihoceském

muzeu v Ceskych

Budéjovicich.
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Odhaduje se, ze existuje priblizné 400 druhl pisem. Pro¢ jeho vznik
predstavoval pro lidstvo zasadni zlom a jak ovlivnil vyvoj celé spole¢nosti?

KoY 4 JAK 2APLEST

PISMO
V2NIKLO?

Praveé si ctete text napsany
latinkou, nejbéznéjsim
pismem na svété. Dokazali
byste ho ale precist v azbuce?
Ackoli se jejich dnesni podoba
list, néco spolec¢ného prece jen maji —

historii. Pismo nam umoziuje zachytit jazyk —

vse, co fikam, mohu i zapsat. Rozvijelo se od
lidskych spolecenstvi, napriklad v Egypté,
Mezopotamii, Indii a Cing, a jeho znalost se tehdy
omezovala na nevelky pocet jedincti. ,Pro nase
prostredi je vSak zasadni vznik fénické abecedy,
ktera vychazi z egyptskych hieroglyft a klinového
pisma. Od Fénicant se dostala do starovékého
Recka, kde ji modifikovali pro své potfeby. Odtud
se pak rozsiila mezi Etrusky a do antického Rima,
kde si ji rovnéz upravili,” vysvétluje Petr Sedlacek
z Historického dstavu AV CR. Z toho pak plyne
rozdil mezi latinskou abecedou, ze které vychazeji
zapadni pisma, a feckou, z niz se vyvinula cyrilice,
pozdéji azbuka.

42
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ALE NEPOPLEST

Jak dlouho uz si lidé zaznamenavaji, co je
pro né dilezité? A jak to délali v dobach,
kdy pismo, jak ho chapeme dnes, jesté
nebylo na svété? Clovék je tvor vynalézavy
a dokazal vymyslet rtizné zptsoby.

.1y nejstarsi zname uz z patnactého az
desatého tisicileti pred nasim letopoctem, kdy se
objevili pruni predchidci pisma - specifické
symboly uréené zejména pro oznaceni
vlastnictvi majetku a evidenci pdjcek,”

fika Petr Sedlacek a dodava, ze

T

Diky pismu slouzily napfiklad K ritualnim
bylo najedngu Gcelm nebo jako vlastnické znacky.
mezZné \{dobé mIadéjho paleo.livt.uvje poqiiva]i
uchovavat treba Arabové, Laponci ¢i Ceremisové.
informace Takové soubory znaki se ale vétSinou

- nesitily mimo spolecenstvi, kde vznikly.
"sehdo.ld:l!h“ 0 mnoho tisic let mladsim pfikladem
_a sdie ’? je uzlové pismo kipu. Inkové informace

1 II? "e“‘e_ doslova vplétali do barevnych sntrek
vzdalenosti. pomoci rozli¢né tvarovanych uzlika.

Keltové v Irsku zase méli své ogamy neboli
stromové pismo. Znacky vyryvali do dreva
nebo kamene.



Text: Markéta Wernerova | Foto: Shutterstock

) OTAZNIKY NAD 0DKAZEM
VEROZVESTA CYRILA

Recky u¢enec Konstantin, pozdéjsim mnisskjm
jménem Cyril, se do déjin zapsal jako autor hlaholice,
nejstarsiho slovanského pisma, které vytvofil k misii na Velké Moravé. Plvodné se
mu fikalo prosté slovanské, soucasné pojmenovani ma koreny ve staroslovénském

slovesu glagolati (mluvit). Badatelé si dodnes v souvislosti se vznikem hlaholice
kladou radu otazek: Jaka pisma Konstantin znal a mohl je pfi jeji tvorbé pouzit?
Jakou krest'anskou symboliku a geometrické principy do ni zakodoval? Jak

=2 e z vypadala ,hlaholice 1.0" kolik pismen tato prvni verze méla a co znamenala? Podle
Zpocatku pre"ladal Vladislava Knolla ze Slovanského istavu AV CR vyvolava spekulace tfeba existence

Smerpsani :B!_aua tfi ,i", dvou ,,ch” a .f* nebo zapis ,y* pomoci dvou pismen. Systém pouzivani

doleva. po:d..?" se jednotlivych pismen mezi prvnimi generacemi pisart evidentné nebyl zcela

d‘p'konce str'ldal ustaleny. Néktera navic zname jen z nejstarsich seznam pismen, tzv. abecedar.
ob radek. U nas pak
zvitezil zapis zleva

Chcete napsat zpravu v hlaholici? Pomtizou vam s tim tabulky pisem_
a pracovni listy, které pripravili odbornici ze Slovanského dstavu AV CR.

ROZLUSTITE NASLEDUTICT SLOVA ZAPSANA V HLAHOLICIZ
slovo 1 ':U:]@[ﬂ] rl] slovo 2 @[I:I]H[I_I]H

,a 9 | e & je, (8) R
i hjja
Pa
]
d3
d IP

Mladsi, tzv. hranata hlaholice (chorvatského plvodu) upravena a pouzivana na prelomu 14. a 15. stoleti
pro zapis cestiny v klastefe Na Slovanech v Praze (Emauzy). Predstavuje pozdéjsi vyvojovy stupen
Konstantinovy hlaholice z 9. stoleti, od které se lisi poctem pismen, jejich tvarem a nékdy i vyznamem.
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JAK I POROZUMET Pagares - holes
BEZE SLOV ) SR

Egyptany - se
Dvojtecka — pomlicka — zavorka. A prvni emotikon !'I""?I,??' :e
byl na svété. Psal se rok 1982 a americky ste 7 e s'ac ,°"‘|
informatik Scott Fahlman vymyslel jednoduchého paplrodarneho.
smajlika, aby na univerzitni nasténce odlisil vazné !

myslené prispévky od legracek. Emotikony jsou
mezinarodné uznavanym znakovym pismem,

kterému by mél porozumét témér kdokoli. u
V/yjadfuji emoce, nalady a pouzivaji se i v cestiné. H -
Mohly by v budoucnu prejit z nespisovného

jazyka do spisovného? ,Nejsou to slova, ale jen
symboly a kombinace znaku. Svou roli urcité
hraji v esemeskach, osobnich e-mailech ¢i na
socialnich sitich, tedy v textech vétSinou strucnych
a neformalnich,” fika Markéta Pravdova z Ustavu J
pro jazyk ¢esky AV CR. Jeden smajlik ovSsem mize ,
mit i v ramci jedné kultury vice vyznamd. ,Proto /{
se tyto ,globalismy’ do oficialnich textd psanych ]
spisovnou cestinou moc nehodi a nepredpokladam, W

Ze by tomu mélo byt v blizké budoucnosti jinak.

Predstavte si emotikony tieba v textu Gstavy nebo

zakon(,” dodava védkyné.

U JIDLA SE
NEHRATE! NEBO ANO2

\/ polévce mi plave ,brouk”. Bez obav ho ale mdiZzu nabrat na
IZici a snist. Je to totiz jen slovo sestavené z téstovin ve tvaru
pismen. ,Pasta alfabeti” pochazi pravdépodobné z Italie nebo
Francie. VV kuchafskych knihach se objevuje na konci 19. stoleti,
kdy zacala byt oblibena zejména v polévkach a détskych
jidlech. Téstovinova pismenka byla jednim z prvnich
Ledukativnich” pokrm - déti si pri jidle hraly a zaroven

se ucily abecedu. Z Evropy se rychle rozsitila i za ocean, ‘
zejména do Spojenych statt. Pismenkova polévka (alphabet
soup) byla popularni nejen tam, ale i v éeskych zemich. Neni
mozné fict, kdo a kdy zacal v nasich koncinach jako pruni
téstoviny ve tvaru pismen vyrabét, ale pravdépodobné to
byla firma bratfi Zatk, ktefi v roce 1884 zalozili téstarnu
v jihoceském BorSové nad VItavou. Dnes jsou nejoblibenéjsi
dva recepty - rajska polévka a vyjvarova.



PO#LED DO DUSE
- JKRZE P /:YM 0 Grafoman

| Je grafologie véda, nebo pavéda? Lidé, ktefi se ji ie clovék, kte"i
zabyvaji, zastavaji nazor, Ze do rukou psaného textu “pi chorobnou
se prenaseji osobnostni znaky jeho autora. Grafolog touhou psét.
: b.\/ tak m.él r9lzlt:|§tit,bzda ji pisat.el itlltr?verlt, ffi ei(t.rol\(l‘ert,‘ Grafomanie se
zda je emocionalné, nebo spiSe racionalné zalozeny, jaky ma - v =
temperament, ale také vztah sam k sobé a druhym lidem. Tato 2 take oznacu’?
cesta, jak porozumét ¢lovéku na zakladé pisma, se obcas zaménuje lako h‘lpe'graﬁe'

s pismoznalectvim neboli grafognozii. Jde vSak o dvé odliSné
discipliny. Pismoznalectvi je forenzni disciplinou, vyuziva se pfi
vysetfovani zlocind a nasledné i pred soudem. Zkouma a ovéruje také
autorstvi textu nebo podpisu, potvrzuje ¢i vyvraci identitu pisatele.
Je autogram znamého herce ¢i zpévaka pravy? Podepsal mic opravdu
véhlasny fotbalista? Zkuseny pismoznalec by mél zahadu vyresit.

Suétowy den
Braillova pisma
se slavi L. ledna,
tedy v den, kdy

A& - - v
®narodil jeho DYZ PAPIR OVLADL SVET
narodil jeho K 7 R
twirce Francouz

Louis Braille. .Pani utitelko, zapomnél jsem si doma sesit,” omlouva se zak. ,Tak si
to pro mé za mé tesej treba do kamene,” zni odpovéd' Dnes piSeme na
papir nebo informace zaznamenavame elektronicky — nat'ukame je na
klavesnici a precteme na displeji. V minulosti vSak lidé psali na rozlicné
materialy. ,V antice byl nejpouzivanéjsi psaci latkou papyrus. Jeho vyroba
byla pomérné levna, byl vSak krehky a snadno podiéhal zkaze,” vysvétluje
historik Petr Sedlacek. Ve stredovéku se psalo hlavné na pergamen. Vyrabél
se ze zvitecich kzi a vyznacoval se vysokou kvalitou a Zivotnosti. Slo
ale o velice drahou zalezitost, navic narocnou na vyrobu, a tak nakonec
nedokazal konkurovat daleko levnéjSimu papiru, ktery byl pfitom pivodné
povazovan za podradny material s nizsi trvanlivosti. ,PGvod ma ve
starovéké Ciné, pres arabské prostiedi se dostal do Evropy. S vynalezem
knihtisku mél papir jiz naprosto vysadni postaveni a pergamen coby psaci
latka nejdéle prezival v papezské kancelari,” doplfiuje badatel.
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Pripravily: Leona Matuskova, Marta Dlouha

AKADEMIE VED >>>>

SKOLAM

Letni
vedecky kemp

Ucite fyziku, chemii nebo biologii
na zakladni ¢i stredni skole? Prijdte
nacerpat inspiraci na Letni védecky
kemp. Akce se bude konat na Béstviné
od 3. do 8. srpna 2025. Akademie
véd CR ve spolupraci s \lysokou
Skolou chemicko-technologickou,
Matematicko-fyzikalni fakultou UK
a Pfirodovédeckou fakultou UK
pripravila jedine¢ny tyden plny
inspirace, objev(, prednasek

a praktickych experimentd.

Spatna
fyzika ve filmu

Takeé se divite pfi
pohledu na pistolniky,
ktefi uméji strilet az za
roh, nebo na padoucha
balancujiciho na strese
rychle jedouciho vlaku? Podivné
ohnuté pfirodni zakony jsou docela
¢astym filmovym prohfeskem.
.Spatna fyzika ve filmu” je zaroveh
jednou z nejoblibenéjsich prednasek,
kterou si miiZou ucitelé objednat

v ramci programu Fyzikové do skol,
jejz nabizi Fyzikalni dstav AV CR.
\lybirat Ize i z témat, jako jsou vznik
vesmiru, svételné zahady atmosféry
nebo fotovoltaika.
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Objevuj chemii

Chcete pestrejsi vyuku? Privitali byste
u vas ve skole védce a védkyné?
Prozkoumejte nasi nabidku v oblasti
vzdélavani.

Odhalujte krasy chemie diky vzdélavacim a popularizacnim

programiim Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrouského AV €R! Nabizi workshopy,
staze, krouzky, exkurze s prednaskami, praktika v laboratorich a letni Skoly,

ale i chemicka divadla ve Skolach a Skolkach. O projekty je velky zajem, proto
doporucujeme sledovat webové stranky a vcas se pfihlasit na webu

3nastroje.cz.

Déjepis hraveé

V/ Dolnich Dunajovicich se od

11. do 14. srpna 2025 uskutecni prvni
rocnik Letni védecké skoly, kterou
spoluporada brnénsky Archeologicky
dstav AV CR.

Ucite-li déjepis na zakladni ¢i stredni
Skole, mate pfilezitost vzdélavat se
nedaleko unikatniho moravského
archeologického nalezisté Musov,

v mistech, kde tabofili vojaci fimskych
legii cisare Marka Aurelia nebo kudy
migrovaly zastupy germanskych
Langobardu.

Jedu vedu!

Chtéli byste ozivit
vyuku a rozsiFit obzory
svych stiredoskolskych studentd?
Projekt Jedu védu je pro vas to

pravé! Propojuje Skolni vzdélavani

s praci védcd a védkyn Akademie

véd CR prosttednictvim prednasek

na rlizna témata. Jejich nabidka
pokryva Siroké spektrum obort od
matematiky a historie az po biologii

a Ize je absolvovat prezenéné nebo
online. VSechny jsou zdarma. Prihlasky
najdete na webu Jedu-vedu.cz.

Zvédave hlavicky

.S védou je tfeba zalit od malicka." Tak zni motto nového popularizacniho
programu Ustavu experimentalni mediciny AV CR. V/ pilotnim projektu se védci
zaméruji na druhy stupen zakladnich Skol a prvni tfidy viceletych gymnazii.

Pfichazeji se tfemi zakladnimi okruhy: genetika, mozek a Zivotni prostredi.

\/ teoretické casti se déti seznami se zakladni anatomii, fyziologii

a zajimavostmi z oblasti biomedicinského vyzkumu.
Prakticka cast pak zaujme jednoduchymi experimenty.

Projekt vznikl ve spolupraci se stazisty
Otevrené védy.

RESENI ZE STR. 40-41 - HMYZI TVARE: 1A, 2C,3G,4B,5F,6E, 7D, 8H.
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- www.youtube.com/otevrenaveda . ‘4
www.otevrenaveda.cz
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